SAUGI

DARBOVIETE

Si informacija yra bendrinio pobtdzio, todél bitina paminéti, kad ji pateikiama ne dél konkrecios padéties ar
grésmes fakto, bet dél informacijos sklaidos ir bendro supratimo apibrézimo. Lietuvos Respublikos gyventojams
siuo metu panikuoti tikrai néra pagrindo, taciau dél didelio srauto uzklausy svietimo ir kitose jstaigose paruoséme
bendrine informacijg, skirtg tiek jstaigy vadovams, tiek darbuotojams, tiek kitiems interesantams. Detalesne

infformacijg  susijusig

su aktualia informacija stengiames  atnaujinti  Facebook  paskyroje:

https.//www.facebook.com/saugidarboviete

Pastato paruosimas:

IS elektros tinklo isjunkite nenaudojamus elektros prietaisus;

- Uzsukite vandenj, ar dujas, jei jos yra;

- Rekomenduojame langy stiklus (tose patalpose, kur neisvengiamai gali biti
zmoniy) uzklijuoti lipnia juosta. Taip sumazinsime padriky sukiy dizio atveju keliama
pavojy;

- Pastato durys turi buti lengvai praeinamos, jei prireikty greitai palikti pastatg;
Papildoma priemoneé, jei zmoniy apsauga vykdoma pastato risyje, ar cokoliniame
aukste, maziuosius pastato langus galima dengti gruntu uzpildytais maisais. Jie sugerty
galimas padrikas skeveldras.

Informacijos
perdavimas:

- Apie kilus) pavojy informacij3 jstaigos viduje perduokite turimomis priemonemis:
mobilus telefonal, vietinis informacijos tinklas, internetines programos ir pan.
- Ant jstaigos dury paruoskite informacinius (nukreipiamuosius) pranesimus, per
kurj pastato iséjima, kurios klasés ar grupeés vaikai perduodami tévams/globéjams;
- Sulauksite didelio srauto skambuciy is tévy, todél is anksto pasiruoskite bendrinj
teksta, kurj greitai, aiskiai ir efektyviai (per trumpa laika) galésite perduoti
tévams/globéjams. Turinyje nurodykite:

Siuo metu istaiga pasiekti yra saugu/nesaugy;

Nurodykite, kad tévai/globeéjai prie jstaigos turi ateiti pésciomis;

ISsiaiskinkite kurios vaiko klasés ar grupés tévas/globéjas kreipiasi ir
nurodykite per kurj iséjimag galés pasiimti vaika.

Vaiky perdavimas
tevams/globéjams:

- Tévai/globeéjai link jstaigos pastato turi atvykti pésciomis, automobilius paliekant
toliau nuo jstaigos. Tai yra labai svarbu dél to, kad nesudaryti spusciy, pagreitinti vaiky
perdavimg tévams/globéjams ir saugios vietos pasiekima. Be to, pagal uzpuolimo
praktikg judanti transporto priemone yra didesnis taikinys, lengval pavelkiamas tiek
kulky, sprogmeny ar sunkiosios technikos. IS paveiktos transporto priemoneés gali biiti
sunku issivaduoti.

- Prie kiekvieno iséjimo paskirkite atsakingg zmogu, kuris perduos vaikus tévams;
- Pakabinkite informacinius pranesimus prie iséjimy, per kuriuos perduodami
konkrecios klasés ar grupés vaikai.

Kaip elgtis, jeigu
mieste priesiski
kariai:

- Nebukite smalsus, jeigu matote kareivius, nesiartinkite prie jy;

- Neikite pasizitréti j karine technika, ginklus ar ginkluotus Zmones is arciau;

- Atvirai nefilmuokite ir nefotografuokite prieso kareiviy;

- Niekada nesigincykite su priesiskais kariais ir bet kokiu Zmogumi, kurio rankose
ginklas;

- Kalbédami su ginkluotu Zmogumi, nelaikykite ranky kisenése, nedarykite staigiy
judesiy;
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- Jei j jstaiga jeina ginkluoti zmonés ir ketina joje jsikurti - ramiai, nekeldami
panikos evakuokites.

- Gavus informacijg apie pavojy pasirupinkite geriamuoju vandeniu. | visas
patalpose esancias sSvarias talpyklas pripildykite vandens;

- Pirmosios pagalbos vaistinélés turi biti paruostos ir laikomos lengvai
prieinamose vietose,

Reikalingos - Mazameciams vaikams paripinkite zaisly, tai padés sumazinti jtampg;
priemones: - Pasirtipinkite avarinémis apsvietimo priemonémis (zibintuveéliai, baterijos ir
pan.),
- Patikrinkite ir laikykite lengval prieinamoje vietoje inventoriy, kuris gali
pasitarnauti nelaimés metu (sportiniai ciuziniai, ranksluosciai ir t.t.).
- Jei isgirdome civilinés saugos sirenas ir per visuomenés informavimo priemones
skelbiamas , oro pavojus®, eikite | patalpg be langy, geriausiai tam tinka rusys, cokolinis
aukstas, koridoriai, kurie is abiejy pusiy yra atskirti kitomis patalpomis;
- Pasigirdus stiviams nesiartinkite prie langy;
- Nedelsdami gritikite ant grindy, zemiau lango linijos;
Vykdoni veiksmai: - Jei bombardavimas prasidejo netiketai, imkites priemoniy - saugokites po

stalais, nusigrezkite nuo langy, uzsidenkite veidg bei galva rankomis, stenkités laikytis
arciau pastato atraminiy sieny. Laikykités toliau nuo karsto vandens vamzdziy;

- Neleiskite vaiky is jstaigos pastato, kol neatvyko jy tévai/ globéjai;

- S anksto apgalvokite visus galimus iSéjimus is pastato, jei jam bty padarytas
didelis mechaninis poveikis.

Jeil reikia evakuotis:

Stenkites vengti panikos, koordinuokte savo ir kity veiksmus, teikite patarimus;
Nesudarykite kamsciy prie iSéjimo dury;

Patalpy viduje, bei bégdami laiptais laikykités arciau sieny, rankomis
prisidenkite galvg,

Lauke judekite j kitg artimiausig saugig vieta.

Veiksmal po
bombardavimo:

- Nepasiduokite panikai;

- Bukite pasiruose pakartotiniams smiigiams;

- Nesiartinkite prie pazeisty pastato viety;

- Patikrinkite ar néra pazeisty ar atviry elektros kabeliy.

Jel oro pavojus
uzklupo gatveéje ar
kitoje vietoje:

- Kuo skubiau susiraskite priedanga (dauba, griovj ir pan.), pozemine pésciujy
pere|3, tunelj, rusj ir ten pasislepkite;
- Pasigirdus siviams gatvéje - nedelsdami kriskite ant zemes.

Psichologinis
paveikty Zmoniy
stabilizavimas:

- Nereikia bijoti savo jausmuy. Baime, stresas, sielvartas, liudesys yra normalus
emocinis procesas,

- Leiskite Zzmonéms islieti emocijg, bendraukite tarpusavyje, pasakykite kaip
jauciateés, prireikus net panaudokite iSorines priemones padedancias stabilizuctis (pvz.
Suplésykite kokj nors proprieriy ar pan.);

- Galvokite apie tai, kas bus, kai viskas pasibaigs (po savaités, po ménesio).
Kokias veiklas Jus tada darysite;

- Kai kuriai atvejais jstaigoje (jei iskilo poreikis praleisti daugiau laiko)
organizuokite fizines veiklas, darykite manksta su vaikais. Fiziné veikla stabilizuoja
emocijas,
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- Jei palikti jstaigos pastato per trumpa laika nepavyksta, kad ir kaip sunku butu,
taciau su vaikais galite organizuoti protinius zaidimus, uzdavinékite klausimus,
organizuokite viktorinas, gal net sugalvokite kazkokius prizus. Tai teigiamai paveiks
vaiky emocine buseng;

- Organizuokite gilaus kvepavimo pratimus. Gilus ir tolygus kvepavimas aprupina
smegenis deguonimi, tai leidzia emociskai nusiraminti. |kvépdami skaiciuokite 1, 2, 3, 4,
sulaikykite kvépavima 1, 2 ir iskvepkite 1, 2, 3, 4.

- Nesakykite ,viskas bus gerai” — nukentejusiems taip neatrodo, geriau sakykite
Ltaip, buvo baisu®, ,taip, buvo liudna®, bet ,pavojus jau praejes’, ,mes esame saugus”.

Rekomendacijos gali biiti pildomos atsizvelgiant j teisés akty pasikeitimus, jstaigos pobtdj, keiciantis situacijai, ar
atsirandant naujiems kriterijams.
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