ATMINTINE APIE KORONAVIRUSA

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias ligas. Dazniausiai
koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir sunkias kvépavimo
taky infekcijas, tokias kaip Artimyjy Ryty respiracinio sindromo (ARRS) ar sunkaus @iminio
respiracinio sindromo (SURS) koronavirusines infekcijas.

Kaip Zmogus gali uZsikrésti koronavirusu? Tam tikri koronavirusai yra perduodami nuo
zmogaus zmogui, dazniausiai artimo sgly¢io metu su serganciuoju koronavirusine infekcija,
pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje.

Ar saugiis siuntiniai, atsiun¢iami i§ Kinijos? Siuo metu néra jrodymuy, kad virusas gali
biiti perduodamas per daiktus. Pasaulio sveikatos organizacija, kaip minéta, pataria netaikyti
apribojimy prekiy judéjimui.

Kokie simptomai pasireiSkia Zmonéms uZsikrétus koronavirusu? Tai priklauso nuo
koronaviruso tipo, taciau dazniausiai pasitaikantys simptomai yra panasSis j gripa — kar$¢iavimas,
kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai.

Kur Kkreiptis, jei kar§¢iuojate ir pasireiskia j gripa panasas simptomai? Jei simptomai
pasireiské keliaujant po Kinijg ar grjZus i§ jos, ar per dvi savaites po kontakto su zmonémis, neseniai
buvusiais toje Salyje, tokiu atveju reikia nedelsiant skambinti ] Bendraji pagalbos centra telefonu 112,
pateikti susirgimo aplinkybes ir vykdyti mediky rekomendacijas. Jei simptomai pasireiskia skrendant
lektuvu, nedelsiant informuoti 1éktuvo jgula.

Kaip galima apsisaugot nuo koronavirusiniy infekciju? Rekomenduojama laikytis
standartiniy ligos plitimg mazinanc¢iy priemoniy: daznai plauti rankas su §iltu vandeniu ir muilu (po
tiesioginio ranky kontakto (salyCio) , keiCiantis sargybos pamainai ) dezinfekuoti rankas su
dezinfektantu, neliesti rankomis veido ir akiy, laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti
prisidengus vienkartine servetéle arba j sulenktos alkiinés viding puse), laikytis saugaus maisto
ruo$imo (ypac¢ naudojant termiskai neapdorota mésa, kiausinius), vengti artimo sglycio su visais, kam
yra pasireiske kvépavimo taky ligos simptomai, pavyzdziui, kosulys, ¢iaudulys. Palydint jtariamajj
uzsikrétusjjj asmen]j uzsimauti pirStines, uzsidéti vienkarting medicining kauke. Po palydos nusiimti
vienkarting medicining kaukg ir pirStines, jas jdéti j plastikin] maiSelj ir tvirtai jj uZristi, atlikti ranky
higieng, dezinfekuoti rankas.

Kaip tinkamai naudoti medicinines kaukes?

1. Pries$ uzsidedant kauke¢ muilu arba antiseptiku nusiplauti rankas.

2 Kauke turi tvirtai laikytis ant veido.

3. Keisti kauke reikéty kiekvieng kartg grjzus i§ galimai uzkréstos zonos arba kas 3-4 val.

4. Prie$ iSmetant panaudotg kauke ja idéti i plastikinj maiselj ir tvirtai jj uzristi.

Kur galima gauti daugiau informacijos dél naujojo koronaviruso?

Informacija pateikiama Sveikatos apsaugos ministerijos svetainéje, taip pat gyventojai gali
konsultuotis karstaja linija telefonu 8 618 79984 (visg parg konsultuoja Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro specialistai).



] ‘ Apply the mask

covering your nose, mouth and chin

2 Adjust the nose clip

apply the nose clip over your nose and tighten

Place the mask over your nose
mouth and chin making sure that it is airtight

4| Adjust the mask

Uzdékite kauke, metaline
detale kaukéje apspaudziama
nosis, uzdenkite burna,
kilpeles uzdekite uz ausy

Krastus ties nosimi ir
skruostais prispausti prie
veido

Kaukeé turi buti uzdéta taip,
kad apimty nosies, burnos ir
smakro sritis

Jkvepiant ir iSkvepiant oras
neturi praeiti pro plySius




